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DOMENICA 22 MARZO

GIORNATA FAI

Indicazione della pedalata: consultare il sito
www.liberalabici.it o le pagine Facebook e Instagram

MERCOLEDI 1 APRILE
CAPPELLA MAGGIORE E DINTORNI n
Difficolta 1/2 - km 30

Partenza in bici ore 9:00 localita Pagoda a Cappella
Maggiore Giro ad anello passando per le Grotte del
Caglieron, Montaner, Rugolo e via fino a Caneva.

Capogita: Oscar Mazzer

cell. 3392539572 | mail: 0.mazzer@inwind.it

DOMENICA 12 APRILE
PER STRADE CONSOLARI TRA FIUMI E PALUDI

Difficolta 1 - km 60

Partenza in auto ore 8 dalle piscine di Conegliano. Partenza
in bici ore 09:00 dalla localita Ca'Tron frazione di Roncade.
Giro ad anello per strade romane e lungo la ciclabile del Sile
fino a Portegrandi e laguna di Venezia, con possibilita di
osservare uccelli di palude. Ritorno lungo il fiume Zero e la
Claudia Augusta Altinate.

Capogita: Doriano Foltran

cell. 3298843862 | mail doriaf59@gmail.com

SABATO 18 APRILE
CANTINE APERTE

Difficolta 1 - km 40

Partenza in bici ore 9 dalle piscine di Conegliano. Per
stradine secondarie arriveremo alla cantina De Pra ad
Ormelle dove visiteremo la cantina con relativa degustazione
e ci verra preparato un risotto con tagliere di formaggi ed
affettati (costo € 8,00). Prenotazione entro il 15 Aprile.
Capogita: Gianmarco Piovesana

cell. 3401060295 | mail: piogianmarco@gmail.com

DOMENICA 19 APRILE

LIBERALARTE: ALLA SCOPERTA DEL COLORE
DI CIMA DA CONEGLIANO

Difficolta 1 - km 52

Partenza piscine di Conegliano ore 09:00. Visita guidata da
Michela Miraval alla chiesa di San Giovanni Battista di San
Fior (Polittico del Cima), parco di Villa Varda, duomo di San
Leonardo di Conegliano (Pala del Cima).

Capogita: Michela Miraval

cell. 3200250038 | mail michela.miraval@yahoo.it

Secondo capogita: Maura Pessot

cell. 3482664484 | mail pmaura@libero.it

DOMENICA 10 MAGGIO .
INSEGUENDO IN BICI IL CONCETTO DI CITTA
IDEALE DA PALMANOVA A TORVISCOSA.

Difficolta 1 - km 58

Partenza in auto+bici dalle piscine di Conegliano ore 07:30.

Partenza dell’itinerario presso il Cimitero Ungherese di
Palmanova.

Capogita: Mario Del Maschio

cell. 3358443826| mail delmaschiomario1@gmail.com

DOMENICA 17 MAGGIO

BIMBIMBICI

Indicazione dell’evento: consultare il sito
www.liberalabici.it o le pagine Facebook e Instagram.
Referente: Agnese Pini

cell. 3292967544 | mail agnese.pini55@gmail.com

DOMENICA 24 MAGGIO

GITA DEL COORDINAMENTO REGIONALE FIAB

VVVVV - Valdobbiadene Vidor Volpago del Montello
Vittorio Veneto (km. 60). Indicazione dell’evento:
consultare il sito www.liberalabici.it o le pagine Facebook
e Instagram.

DOMENICA 14 GIUGNO 1
GIRO NATURALISTICO DELLA LAGUNA DI CAORLE
Difficolta 1 - km 45

Partenza in auto+bici da piscine di Conegliano ore 07:30.
Ritrovo presso lo stadio di Caorle ore 09:00. Percorso ad
anello all'interno dell’'oasi naturalistica della laguna di
Caorle con arrivo a Vallevecchia dove un traghetto ci
portera nei pressi dei casoni di Caorle dove pranzeremo in
un’attrezzata casa idraulica con un primo di pesce (quota
€ 10, prenotazione entro 7 giugno).

Capogita: Tiziano Cristofoli

cell. 3292113503 | mail teristo@libero.it

Secondo capogita: Gianmarco Piovesana

cell. 3401060295 | mail: piogianmarco@gmail.com

DOMENICA 5 LUGLIO 4
MONTE CIMONE .
Difficolta 3/4 - km 35

Partenza in auto+bici Piscine di Conegliano ore 08:00. Da
Arsiero (V) lungo l'antica via degli Stancari arriveremo
nella Val Posina e saliremo seguendo la linea difensiva
della Grande Guerra, giungendo infine in cima al Monte
Cimone.

Capogita: Gianmarco Piovesana

cell. 3401060295 | mail piogianmarco@gmail.com
Secondo capogita: Biasoni Roberto

cell. 3484556712 | mail roberto.biasoni1@gmail.com

DOMENICA 12 LUGLIO 4
AL “PONTE DE FER” DI FREGONA .
Difficolta 3/4 - km 60

Ritrovo e partenza piscine di Conegliano ore 08:30.
Suggestivo giro tra le colline di Fregona tra strade
bianche, sentieri e guadi. Pranzo al sacco oppure in
trattoria a Ciser.

Capogita: Biasoni Roberto

cell. 3484556712 | mail roberto.biasoni1@gmail.com
Secondo capogita: Gianmarco Piovesana

cell. 3401060295 | mail piogianmarco@gmail.com

DOMENICA 26 LUGLIO

MALGA FIAMENA - VAL VANOI

Difficolta 3 - km 30

Partenza in auto + bici alle piscine di Conegliano ore
07:00. Giro ad anello alla sudata conquista di un alpeggio
che si rivela secondo a ben pochi altri quanto a panorami
su Lagorai e Cima d’Asta.

Capogita: Gianni Dotto

cell. 3472797556 | mail dottogianni@libero.it

SETTEMBRE

DOMENICA 6 SETTEMBRE

ALLA SCOPERTA DELLE TRADIZIONI
DEL BELLUNESE

Difficolta 1- km 35

Ritrovo alla stazione dei treni di Belluno ore 09:00. Breve
giro mattutino nei dintorni di Belluno con pranzo in
agriturismo (prenotazione entro giovedi), nel pomeriggio
visita guidata ai Musei delle Maschere e degli Zattieri.
Capogita: Gianmarco Piovesana

cell. 3401060295 | mail piogianmarco@gmail.com
Secondo capogita: Augusto Troian

cell. 3397427349

DAL 16 AL 22 SETTEMBRE: .

SETTIMANA EUROPEA DELLA MOBILITA

La settimana promossa dalla Commissione Europea per
la promozione della mobilita sostenibile e attiva. Per info
sugli eventi consultare il sito www.liberalabici.it o le
pagine Facebook e Instagram.

Referente: Ezio Marchioni

cell.3892944001 | mail ezio.marchioni.2001 @gmail.com

DA VENERDI' 25 A DOMENICA 27 SETTEMBRE
CICERIA

Difficolta 2 - km 60 + 70 + 60

Partenza in treno+bici dalla stazione di Conegliano alle
ore 07:00. Ciceria in sella: polvere, silenzio e panorami
senza fine.

Capogita: Maura Pessot

cell. 3482664484 | mail p.maura@libero.it

SABATO 10 E DOMENICA 11 OTTOBRE

GITA DEL COORDINAMENTO REGIONALE FIAB

TUTTO LIVENZA: da Travesio a Sacile e da Sacile a
Caorle (in collaborazione con coordinamento FVQ).
Indicazione dell’evento: consultare il sito
www.liberalabici.it o le pagine Facebook e Instagram.

SABATO 17 OTTOBRE
IL BOSCO CHE NON TI ASPETTI

Difficolta 1 - km 50

Partenza da Conegliano ed arrivo a Gaiarine - dettagli
seguiranno in prossimita dell’evento. Visita ad un bosco
insolito custodito dalla volonta di preservarlo e percio
ancora piu prezioso. | proprietari ce ne illustreranno le
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peculiarita e ci faranno conoscere la loro azienda
agricola.

Capogita: Raffaella Dall’Armi

cell. 3393182200 | mail damiano.dallarmi@gmail.com
Vicecapogita: Pini Agnese

cell. 3292967544 | mail agnese.pini55@gmail.com

DOMENICA 25 OTTOBRE

PEDALATA CON CASTAGNATA

Indicazione della  pedalata: consultare il sito
www.liberalabici.it o le pagine Facebook e Instagram.
Capogita: Gianmarco Piovesana

cell. 3401060295 | mail piogianmarco@gmail.com

NOVEMBRE

DOMENICA 8 NOVEMBRE

PRANZO SOCIALE CON PEDALATA

Indicazione della pedalata: consultare il sito
www.liberalabici.it o le pagine Facebook e Instagram.

LO SCOPO DELLE NOSTRE ATTIVITA

Promuovere una mobilita attiva, sostenibile e quotidiana,
conoscere il territorio in bicicletta, goderne il paesaggio,
vivere a una velocita lenta e sana in amicizia sono le
finalita principiali delle nostre attivita. Esse vengono
svolte in tranquillita e per le pedalate escludiamo
qualsiasi agonismo.

Non siamo un'agenzia turistica e non abbiamo finalita di
lucro. Per questo le persone che aiutano ed
accompagnano le nostre attivita sono volontarie e
pertanto anch’esse desiderano divertirsi tanto quanto chi
partecipa: chiediamo quindi spirito di collaborazione e
soprattutto voglia di stare insieme in allegria e serenita.

COMPORTAMENTO DURANTE LE PEDALATE

e | partecipanti devono assicurarsi del perfetto
funzionamento della propria bicicletta ed avere con
sé almeno una camera d'aria di scorta.

e Per godersi al meglio la pedalata é indispensabile una
attenta valutazione del proprio livello di allenamento
in relazione alla difficolta: l'iscrizione alla gita é da
ritenersi autocertificazione di idoneita fisica.

e Non superare mai il capogita e non distanziarsi
troppo dalle compagne e compagni che ci precedono.

e In presenza di diramazioni é importante che ogni
persona si assicuri di essere seguita dalle altre che
altrimenti potrebbero perdersi.

e Nel caso si rendesse necessario fermarsi per
aspettare qualcuno, la persona che si ferma deve
prontamente avvertire chi la precede.

e Nelle soste, anche brevi, evitare di invadere la
carreggiata e di ostruire il passaggio ad altre
persone.

e Durante le pedalate é obbligatorio il rispetto del CDS.
e [ minori possono partecipare solo se accompagnati da
un adulto che se ne assume la diretta responsabilita.

e [’uso del casco é sempre consigliato.

Per il regolamento gite visitare il sito www.liberalabici.it

INDICE

.Percorsi adatti a chiunque a volte su strade non
asfaltate, prevalentemente pianeggianti.

Percorsi di media difficolta caratterizzati dalla
presenza di modeste salite.

Percorsi abbastanza impegnativi che presuppongono
un buon livello di esperienza e di allenamento.

Percorsi che per l'entita delle salite o le difficolta
tecniche, richiedono un allenamento assiduo.

E Percorsi impegnativi: consigliato o obbligatorio
l'utilizzo di e-bike su indicazione del capogita.

. Gita con numero limitato di partecipanti per motivi
organizzativi o difficolta elevata.

BICI o AUTO + BICI - La partenza ¢ intesa dalle Piscine
Comunali di Conegliano salvo variazioni del Capogita.
TRENO + BICI - Partenza dalla stazione FS di Conegliano
con prenotazione obbligatoria, presentandosi in stazione
15 minuti prima dell'ora di partenza del treno.

PRANZO AL SACCO - Se non diversamente specificato.

QUOTE ASSOCIATIVE E CONTRIBUTI
Le gite sono riservate alle socie e soci:

e €50 Benemerito, rivista BC inclusa;

e €40 Sostenitore, rivista BC inclusa;
€30 Ordinario, rivista BC inclusa;
€15 Famigliare con un associato ordinario convivente;
€20 Giovane, U30, €6 aggiuntivi per la rivista BC;
€10 Ragazza/o, U14, €6 aggiuntivi per la rivista BC.

Le persone non associate potranno comunque iscriversi
all'Associazione durante lo svolgimento della gita o
partecipare con una quota di €10.

Per le gite raggiunte in auto sara richiesto un contributo
da devolvere a chi mette a disposizione ['auto.

Ad ogni gita, all’associato partecipante sara richiesto un
contributo di €3.

Per maggiori informazioni e conferma dello svolgimento
delle singole gite, invitiamo a contattare il Capogita e/o
consultare il sito web www.liberalabici.it

SEDE E CONTATTI
FIAB Conegliano - Liberalabici si riunisce ogni 1° Martedi

del mese alle ore 21:00, presso la Casa delle Associazioni

in via P. Maset 1, Conegliano (TV), al 1° piano.
sito web www.liberalabici.it | mail segreteria@liberalabici.it

ﬁ @liberalabici.conegliano r@ @fiab.conegliano

Il presente programma non costituisce iniziativa turistica
organizzata né attivitd sportiva, bensi attivita sociale

ricreativa-ambientale svolta per il raggiungimento degli

scopi statutari dell'Associazione.
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