Domenica 14 luglio
DINOSAURI IN BICICLETTA
Sulle traccie del T-Rex

Difficolta .1] - Partenza ore 8.00 - bici + treno -
Percorso 50/60 km - Ref. Franco 347 1564042 -
Prenotazione Obbligatoria

Domenica 28 luglio

GRAPPA IN BIKE

Una salita da bere ... Ma non froppo (2°)
Difficoltar 2JL2[4] - Partenza ore 8.30 bici + auto
- Percorso 35/45 km - Ref. Massimo 0438 61098

Gite di Settembre e Ottobre
Sabato 31 agosto e Domenica 1 settembre
LE MONTAGNE PIU' BELLE
Due giorni nel Parco Nazionale delle Dolomiti
Bellunesi

Difficolta [3) - Partenza ore 2.00 - bici + treno -
Percorso 55 + 30 km - Ref. Francesco 0438
411787 - Prenotazione Obbligatoria

Domenica 8 seftembre
TRA VILLE E MULINI A PASSARIANO

Difficolta [ - Partenza ore 9.38 - Bici + freno -

Percorso 50 km - Ref. Elisabetta 0438 920077 -
Alessandra 0422 746902 Prenotazione

Obbligatoria

Domenica. 22 settembre
LE GROTIE DEL CAGLIERON E PIADERA

Difficolta M - Partenza ore 8.45 - Percorso 45 km
- Ref. Ezio 0438 35437

Domenica 29 settembre
| COLLI ORIENTALI DEL FRIULI

Difficoltd M - Partenza ore 7.40 - bici + treno -
Percorso 40 km - Ref. Gianugo 0434 608116 -
Prenotazione Obbligatoria

Domenica 6 ottobre
IL MONTELLO

Con la guida di Liberalabici

Difficolta il_/]m - Partenza ore 8.15 -Percorso
70 km - Ref. Ezio 0438 35437

Sabato 13 e Domenica 14 oftobre
COORDINAMENTO TRIVENETO IN LAGUNA
Per informazioni Francesco 0438 411787 .

Oltre il Galendario.....

Quest' anno ampliamo il calendario con una serie di
iniziative per soddisfare tutti ma proprio tutti i gusti :

Invito alla Bici
Durante la seftimana, nel tardo pomeriggio.
Ref. Luciano 0438 789241 ore pasti

Allenamenfo Lenfo
Il sabato mattina alle 9.45 per Marzo - Aprile
Ref. Ezio 0438 35437 alla sera

Sempre!
Tutte le Domeniche alle 10.00 alle piscine di

Conegliano per un giro breve ma intenso
Ref. Bruno 347 842 1958 ore pasti

Liberalabici & un’ associazione cicloecologista che
mira a diffondere I'uso della bicicletta. Propone ai
propri associati uscite guidate nei dintorni di
Conegliano e cicloescursioni a piu ampio raggio
utilizzando, dove possibile, il servizio "bici+treno”.
Sostiene, nellinteresse di tutti, 'importanza di riservare
ai ciclisti spazi adeguati alle moderne esigenze di
mobilitd. Pubblica guide e manuali, utili a chi vain
bici, per contribuire a valorizzare e salvaguardare le
particolaritd storico ambientali che il nostro territorio
ancora custodisce.

Liberalabici si riunisce ogni primo e terzo giovedi
del mese alle ore 21 presso il Ceniro Giovani.
(Ex caserma Marras in Piazza S.Martino a
Conegliano)

Per tenerti aggiornato sulle nostre attivita iscriviti
gratuitamente alla Mailing List di Liberalabici:

Liberalabicic@hotmail.com

- Lascia a casa l'auto...

Liberalabici |

* Mssocizione Cicoecologista di Conegliano

liberalabici@hotmail.com
www.liberalabici.it
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REGOLAMENTO DELLE USCITE

Le escursioni sono riservate agli associati, quota
annuale: 25€ socio sostenitore, 12€ socio ordinario, 6€
socio familiare. Si raccomanda la prenotazione, la
puntualitd ed il rispetto degli orari indicati.

Per le uscite "bici + treno" € obbligatorio prenotare la
propria adesione avvisando il capo gita 10 giorni prima
e presentarsi in stazione almeno venti minuti prima
della partenza del ireno. | partecipanti devono
confrollare lo stato di efficienza della propria bicicletta
e portare con sé& una camera d'aria di scorta oltre agli
attrezzinecessari persempliciinterventi diemergenza.

Prima di affrontare una gita si consiglia di valutare con
attenzione le indicazioni fornite dal programma e di
consultareilcapo gita.

Durante le gite & d'obbligo il rispetto del codice della
strada. Si_conviene che la partecipazione alle gite
esonera Liberalabici e i capi gita da ogni

responsabilitd.

I minorenni non sono ammessi s& non accompagnati
da un adulto che se ne assume la responsabilita. Per
ulteriori informazioni telefonare a Gianugo
0434/608116.

Legenda livelli di Difficolta e note:

1l Percorsi adatti a tutti su strade bianche o
asfaltate e prevalentemente pianeggianti.
2] Percorsi di media difficolta caratterizzati
dalla presenza di modeste salite.

3] Percorsi abbastanza impegnativi che
richiedono un buon livello di esperienza e di
allenamento.

4] Percorsi che per I'entitd delle salite o le
difficoltd tecniche richiedono un allenamento
assiduo.

Bici o Bici+Auto partenza da Piscine Comunali
Bici + Treno partenza da Stazione FFSS con
prenotazione obbligatoria 10 gg. prima della
data gita

Pranzo al sacco se non specificato

Per informazioni sull'Associazione telefono 0428 411787 alla sera

Gite di Marzo e Aprile

Domenica 17 marzo Gita per tutti !
| SAN FRIS E | PALU’ DI SAN VENDEMIANO

Difficolta ”ﬁj - Partenza ore 9.30 - Percorso 20
km - Ref. lvan 0438 309073

Domenica 24 marzo Gita per tutti !

STRADE, STRADELLE E VIOTTOLI FINO A SACILE
Pedalata in compagnia con ritorno in freno e
frasporto gratuito della bici sul freno.

Difficolta M - Partenza ore 9.30 - Percorso 20 km
-Ref. Massimo 0438 461098

Domenica 7 aprile Gita per tutti !
MONTELLO FACILE

(Troppo presto perifunghi...)

Difficoltd [2) - Partenza ore 9.30 - auto+bici -
Percorso 15 km - Ref. Massimo 0438 61098

Domenica 14 aprile
FESTA DI PRIMAVERA SULLA RIVIERA DEL BRENTA
Per informazioni Francesco 0438 411787

Domenica 21 aprile
LE GRAVE DI PAPADOPOLI

Difficolta “_’] - Partenza ore 9.30 - Percorso 40
km - Ref. Ivan 0438 309073

Giovedi 25 aprile

GRIGLIATA DI PARTENZA 2

Assieme a tutti gli amici della bici

Difficoltd [2]- Partenza ore 9.30 - Percorso 40 km
Ref. Francesco 0438 411787 - Prenotazione
Obbligatoria

Gite di Maggio e Giugno
Domenica 19 maggio
SFARFALLANDO IN BICICLETTA
A Bordano, il paese delle farfalle

Diffi_colfc‘l E’ - Partenza ore 7.40 - treno + bici -
Percorso 45 km - Ref. Elisabetta 0438 920077

Alessandra 0422 746902
Prenotazione Obbligatoria

Domenica 26 maggio

BIMBIMBICI

Pedalata cittadina riservata ai bambini delle
elementari

Difficolta L‘] - Partenza ore 9.30 - Percorso 18 km
Ref. Francesco 0438 411787

Domenica 2 giugno

TUTTI AL MARE A MOSTRAR LE BICI CHIARE
Pronti per il primo sole 2!

Difficolta M”_/J”_?] - Partenza ore 8.00 - Percorso
60/120 km - Ref. Franco 347 1564042

Giovedi 20/Domenica 23 giugno
CICLORADUNO NAZIONALE A FERRARA
Per informazioni Ezio 0438 35437

Sabato 22 giugno
BIANCA DI COLLALTO (Ciclonotturna)
Alla ricerca del fantasma di Bianca

Difficolta [il - Partenza ore 19.30 - Percorso 35

km -Ref. Ezio 0438 35437 OBBLIGATORIE
IMPIANTO LUCI FUNZIONANTE

Domenica 30 giugno

LE FONTANE BIANCHE

Alla scoperta di un Oasi nel Quartier del Piave
Difficolta [UL)(2] - Partenza ore 9.30 - Percorso
20/50 km - Ref. Luis 0438 33904

Gite di Lugio ¢ Agosto
Sabato 6 e Domenica 7 luglio
IL PASSO DELLE MARMOTTE
In Austria per una escursione meravigliosa

Difficolta [3] - Partenza Sabato ore 14.00 -
auto+bici - Percorso in bici 45 km -
Pernottamento in Zimmer - Ref. Alberto 0438
60359 Prenotazione Obbligatoria -




