LIBERALABICI     Conegliano – Piazzale san Martino

e.mail:liberalabici @hotmail.com

SCHEDA TIPO PER PROPOSTE GITA

· TITOLO GITA
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

· BREVE DESCRIZIONE DELL’ITINERARIO CON I PUNTI SALIENTI DI INTERESSE NATURALISTICO, STORICO-CULTURALE, ECC.

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

· ORA E LOCALITÀ DI PARTENZA

_________________________________________________________________________________________________

· MODALITÀ

· Bici

· Auto + bici

· Treno + bici

· ORA E LOCALITÀ DI PARTENZA DELL’ITINERARIO

_________________________________________________________________________________________________

· LUNGHEZZA PERCORSO

_________________________________________________________________________________________________

· ORA DI RIENTRO PREVISTO

_________________________________________________________________________________________________

· ALTIMETRIA PERCORSO

· Interamente pianeggiante 

· Brevi tratti in salita e discesa con pendenza moderata (dislivello totale mt _______________)

· Tratti con pendenza sostenuta (dislivello totale mt _______________)

· Percorso prevalentemente ripido (dislivello totale mt ________________)

· Altro __________________________________________________________________________________

· TIPO DI FONDO

· Asfaltato/strada bianca battuta

· Sterrato

· Sterrato difficile (tratto sconnesso, traccia di sentiero, tratto a piedi, ecc.)

· BICI CONSIGLIATA

· Qualunque tipo di bicicletta

· Bici con cambio

· MTB

· GRADO DI ALLENAMENTO RICHIESTO

· Nessun allenamento

· Allenamento discontinuo

· Allenamento assiduo alle salite

· Super allenamento

· VALUTAZIONE FINALE DEL GRADO DI DIFFICOLTÀ

· Bici + seggiolino

· 1  
Percorso adatto a tutti, su strade pianeggianti, non necessariamente asfaltate.
· 
Non è richiesto particolare allenamento     
· 2
Percorso di media difficoltà caratterizzato dalla presenza di modeste salite.
· 3
Percorso abbastanza impegnativo che presuppone un buon livello di 
· 
esperienza e di allenamento.

· 4      
Percorso che per l’entità delle salite o le difficoltà tecniche richiede un 

allenamento assiduo.

· PERIODO CONSIGLIATO PER L’ESCURSIONE

Stagione:
________________________________

· Mese indicativo:
________________________________

· RISTORO/OSPITALITÀ

· Pranzo al sacco

· Pranzo in trattoria/agriturismo

· Pernottamento in rifugio/agriturismo

· Ospitabici

· CAPIGITA

1. ______________________________ tel. ________________ e-mail ___________________________

2. ______________________________ tel. ________________ e-mail ___________________________
· EVENTUALI NOTE

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________








